
DANSEN VOOR IEDEREEN
VOLWASSENEN IN ZEIST

Heb jij een lichamelijke beperking 
en zou je graag willen dansen? 
“Dansen voor iedereen” 
maakt het mogelijk! 
 

Nu 6 danslessen van 1,5 uur voor €90,-
Start dinsdag 4 april 2023
Neem contact op met Arda Thijssen 
arda@sportiefzeist.nl of 06 31932989

kunstenhuisidea.nl/dans
Fotograaf: Jérémie Lortic



kunstenhuisidea.nl/dans

INSCHRIJVEN & INFORMATIE

 dansschooledc@kunstenhuisidea.nl
 030 69 58 393
 kunstenhuisidea.nl/dans
 kunstenhuisidea.nl/proefles

LESLOCATIES

KunstenHuis Idea Dansschool EDC

De Egeling: Egelinglaan 2b en Markt 3  Zeist 

Het Lichtruim: Planetenplein 2, Bilthoven Naast 

Bibliotheek: Hoofdstraat 164, Driebergen

KunstenHuis Idea: Willaertstraat 49, Soest

Bekijk het complete lesaanbod op 

Nieuw bij Dansschool EDC  beweeg veilig en met plezier! 

Heb jij een lichamelijke beperking en zou je graag willen dansen? De dansles
Dansen voor iedereen maakt het voor iedereen mogelijk! 
Neem voor meer informatie over deze korte cursus voor volwassenen in Zeist contact 

op met buurtsportcoach Arda Thijssen.

DANSEN VOOR IEDEREEN

KunstenHuis Idea
cursuscentrum | bibliotheek | podia | onderwijs | samenleving

Wat:
In deze les dansen we met plezier 
binnen de mogelijkheden van wat je op 
dat moment kan. Hierdoor is geen les 
hetzelfde . Vanuit verschillende thema’s 
brengen we het lichaam in beweging en 
zoeken we naar de mogelijkheden. Bij 
ervaren dansdocent Vera van Weerden 
ben je in goed handen.  

In de lessen zullen 
verschillende onderdelen als 
improvisatie, dansexpressie, 
samenwerkingsopdrachten, moderne 

dans en choreografie aanbod komen.

Voor wie:
Deze les is geschikt voor volwassenen 
met en zonder lichamelijke beperking 

(rolstoel geen bezwaar). 

Waar en waneer
Wanneer: start dinsdag 4 april 2023 (6x)
Van 19:00 – 20:30 uur
Waar: Markt 3, Zeistl
Kosten: €90 voor 6 lessen van 1,5 uur

Contact
Neem voor meer informatie contact op 

met Arda Thijssen 

arda@sportiefzeist.nl of 06 31932989


